TREINO ABERTO DE BOCCIA

Dia: 07 de dezembro de 2012
Horas: 10.00-12.00
Local: Escola Secundaria de Carlos Amarante, Braga

Colaboragao: Atletas do Sporting Clube de Braga
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Objetivos

1. Proporcionar contacto desportivo com atletas federados de Boccia, de nivel nacional,
internacional e paraolimpico.

2. Desenvolver um treino aberto aos alunos e atletas de Boccia, coordenado e orientado pela
equipa técnica e atletas do SC Braga.

3. Partilhar experiéncias entre a equipa técnica e atletas do SC Braga com os
professores/treinadores presentes.
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4. Refletir sobre um modelo de desenvolvimento partilhado, desde a formagdo até a competicdo,
no concelho de Braga.

Quem pode participar?

1. Alunos, atletas, utentes, acompanhantes e professores diretamente ligados a formagdo na
modalidade de Boccia, de escolas e/ou instituigbes do concelho de Braga.

2. Alunos, atletas ou utentes com paralisia cerebral e lesGes neuroldgicas afins, em cadeira de
rodas.

3. Todos aqueles que manifestem interesse futuro em intervir na modalidade.

Programa

10.00 - Recegdo participantes
10.10 - Conhecimento das caracteristicas do campo e das boxes, dos materiais e equipamentos

10.30 - Técnicas fundamentais e tipos de langamentos
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11.00 - Estratégias basicas para o jogo - Jogo orientado

11.45 - Reunido final e esclarecimento de duvidas
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