
 
COMUNICADO TÉCNICO Nº 73/Atl.21/2010-11 

 

ASS: 6º TORNEIO DE PISTA COBERTA DO NORTE 
 Braga, 23.Fevereiro 

 
 

Exmºs Senhores, 
 
A ANDDI-PORTUGAL vai organizar, com o apoio da Associação de Atletismo de Braga e do Desporto 
Escolar – EAE/Braga, o “6º Torneio Regional do Norte de Pista Coberta” no próximo dia 23 de Fevereiro 
de 2011 (Quarta-feira) das 10.00H às 14.00H no Palácio Municipal de Exposições e Desportos de Braga. 

 

Este Torneio é aberto a todas as Instituições/Clubes filiados na ANDDI e a alunos com Necessidades 
Educativas Especiais (NEE’s) das Escolas do EAE/Braga. 

 

O programa de provas é o seguinte: 

 
ADAPTADO 

SENIOR 

(atletas nascidos em 1991 
ou anos anteriores)  

 

JUNIORES 

(atletas nascidos nos anos 
1992-1993 e 1994) 

 

INICIADOS 

(atletas nascidos nos anos 
1995-1996 e 1997) 

 

BENJAMINS 

(atletas nascidos em 1998 
ou anos posteriores) 

 

SÍNDROME DOWN 

(atletas portadores deste 
síndrome) 

60m M/F 
600m M/F 
Comp. M/F 
Peso (4) M 
Peso (2) F 

60m M/F 
600m M/F 
Comp. M/F 
Peso (5) M 
Peso (4) F 

60m M/F 
600m M/F 
Comp. M/F 
Peso (4) M 
Peso (3) F 

60m M/F 
600m M/F 
Comp. M/F 

Peso (2) M/F 
 

60m M/F 
Comp. M/F 
Peso (4) M 
Peso (2) F 

400m Marcha 
4x200m M/F Aberto 

 
 
As Instituições/Clubes devem fazer as suas inscrições directamente para a ANDDI (Fax 227129138 ou Email 
info@anddi.pt), impreterivelmente até ao dia 9.Fevereiro.2011. 

 

NOTA: Apesar do Desporto Escolar disponibilizar um pequeno suplemento alimentar, dada a duração prevista 
da jornada, será aconselhável que cada Instituição/Clube providencie um lanche para os seus alunos atletas. 

 

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos cordiais cumprimentos. 

 

         O Director Executivo, 

 

         Eng. José Costa Pereira 

V.N.Gaia, 20.Dezembro.2011 

 



 

TORNEIO REGIONAL PISTA COBERTA DO NORTE  

Pavilhão de Exposições de Braga, 23.Fevereiro.2011 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

 

 

INSTITUIÇÃO/CLUBE - _________________________________________________________ 
 

N.º Atletas participantes: ___   N.º Acompanhantes: ___  N.º Total: ___ 
 

 

NOME SEXO 
DATA 

NASC. 
ESCALÃO 

PROVAS 

1 2 ESTAFETA 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

O Responsável 

 

______________________________ 


