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IV TORNEIO DE BRAGA DE BOCCIA

Prova Técnica

Protocolo

1. Zonas Alvo

Lancamentos curtos

Langamentos médios

‘ 55cm ‘ 7m |Disténcia

Circunferéncia| Alvo 1 Alvo 2 Alvo 3 N2 Pontos
30cm 1,5m 3m 4m Distancia 3
Circunferéncia| Alvo 1 Alvo 2 N2 Pontos
45 cm 4,5m 5m Distancia 4

2. Regulamento especifico

2.1. Podem participar todos os atletas inscritos, exceptuando os 4 finalistas.

2.2. Tempo para langamento: 5'

2.3. N2 de bolas permitidas: 6 bolas de uma so6 cor.

2.4. Langamentos: A sequéncia de lancamento das bolas para os alvos é determinada pelo jogador. O jogador tera de
conseguir colocar 1 bola em cada um dos alvos. Bola que ndo toca o alvo, volta ao jogador, passada por acompanhante
do mesmo (passador). Bola que para e toca o alvo fica no local, ndo podendo ser jogada. Nas classes BC1 e BC3 é

permitido acompanhante técnico e passador.
2.5. Existira 1 juiz que dara o inicio e o final do tempo de langamento e um marcador que efectuara o registo do n2 de

lancamentos, tempo efectuado e nimero de pontos.
2.6. Classificagdo: 12 critério: maior n2 de pontos marcados (max. 10); 22 critério: menor tempo efectuado; 32 critério:

menor n2 de langamentos efectuados.



