
1. Zonas Alvo

Circunferência Alvo 1 Alvo 2 Alvo 3 Nº Pontos

30 cm 1,5 m 3 m 4 m 3

Circunferência Alvo 1 Alvo 2 Nº Pontos

45 cm 4,5 m 5 m 4

Circunferência Alvo 1 Nº Pontos

55 cm 7 m 3

2. Regulamento específico

2.1. Podem participar todos os atletas inscritos, exceptuando os 4 finalistas.

2.2. Tempo para lançamento: 5'

2.3. Nº de bolas permitidas: 6 bolas de uma só cor.

2.6. Classificação: 1º critério: maior nº de pontos marcados (máx. 10); 2º critério: menor tempo efectuado; 3º critério: 

menor nº de lançamentos efectuados.

Distância

Distância

2.4. Lançamentos: A sequência de lançamento das bolas para os alvos é determinada pelo jogador. O jogador terá de 

conseguir colocar 1 bola em cada um dos alvos. Bola que não toca o alvo, volta ao jogador, passada por acompanhante 

do mesmo (passador). Bola que pára e toca o alvo fica no local, não podendo ser jogada. Nas classes BC1 e BC3 é 

permitido acompanhante técnico e passador.
2.5. Existirá 1 juíz que dará o início e o final do tempo de lançamento e um marcador que efectuará o registo do nº de 

lançamentos, tempo efectuado e número de pontos.

Lançamentos curtos

Lançamentos médios

Lançamento longo

Distância

IV TORNEIO DE BRAGA DE BOCCIA               

Prova Técnica

Protocolo


