
A Câmara Municipal de Braga e a Secção de Desporto 

Adaptado do Sporting Clube de Braga (SCB), associaram

-se para mostrar às gentes da cidade de Braga, e aos que a 

visitam, a determinação, a força e a capacidade de supera-

ção dos nossos Guerreiros do Minho. 

A exposição retrata o nascimento da Secção de 

Desporto Adaptado do SCB, fundada em 

Janeiro de 2009, mostrando o passado de con-

quistas, a campanha 2009 e os sonhos futuros. 

“À Conquista…”, da autoria do Prof. Carlos 

Dias, tem sido um sucesso desde a sua inaugu-

ração em Setembro de 2009, levando a imagem de verda-

deiros campeões desportivos de nível nacional, internacional 

e paralímpico, e ainda campeões académicos, profissionais,  

familiares, e no “querer”. Exposição única, mostra que a 

deficiência não é o limite, mas somente o bloco de partida 

para a meta. Desmistificar o lado miserabilista, caritativo 

e diminutivo a que o cidadão com deficiência está diaria-

mente exposto é o seu grande objectivo. Mostrar a beleza, a 

competência e a capacidade destes atletas, num registo 

positivo e conquistador que a todos apaixona. 

À Conquista... 
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Um Olhar Diferente 

A minha participação nesta exposi-
ção foi a resposta a um desafio originário de 
um amigo e um profissional que muito pre-
zo e admiro, o Prof. Luís Marta, e ao qual 
fui incapaz de dizer “não”.  

Este pequeno contributo transfor-
mou-se num privilégio e proporcionou-me 
uma experiência inigualável e, muitas, muitas 
lições de vida. Posso-vos asseverar que me 
sinto diferente destas pessoas, sinto-me 
muito mais fraco! São pessoas que vivem 
orgulhosas, fortes, com espírito de conquis-
ta, com vontade de jogar cada vez mais alto, 
competitivas, com luminosidade e com 
imensa satisfação/prazer em cumprir com 
os pressupostos da prática desportiva. Os 
resultados desportivos são extraordinários, 
mas acima de tudo, a positividade e comba-
tividade tornam-os especiais. Não se resig-
nam ao fado e à fatalidade, tentam ultrapas-
sar as grandes barreiras com afinco e mes-
tria. Confesso que fiquei conquistado pelo 
estado de alma positivo e pelo ambiente que 
rodeia a sua prática desportiva.  

Não foram só os atletas, mas tam-
bém os seus acompanhantes me sensibiliza-
ram. É bom ver pessoas que em função dos 
mais nobres valores humanos, de solidarie-
dade, de amor pelo próximo, de altruísmo, 
imbuídos de um espírito de missão, dedicam 
muito do seu tempo e vida própria ao servi-
ço dos outros. Na sombra dos 
“protagonistas”, aquelas pessoas desenvol-
vem um trabalho pouco reconhecido, habi-
tualmente produzido com muito esforço e 
abnegação, e, claramente, numa tarefa des-
gastante, com a grandeza das coisas simples. 

São pessoas vulgares com valores subli-
mes. 

Senti um olhar diferente em cada 
um dos atletas que tive o privilégio de 
conviver, alguns carregados com um pou-
co ressentimento, é certo, mas escondido 
na sobreposição da alegria, vivacidade, 
entusiasmo, seriedade, profissionalismo, 
amizade, felicidade e intensa necessidade 
de mostrar competência.  

Senti um orgulho enorme em par-
tilhar momentos entre alguns dos melho-
res atletas do mundo. Um privilegiado por 
ver a força de viver, muito mais além do 
que a suposta normalidade proporciona. 
Senti-me pequeno perante a grandeza dos 
feitos desportivos, a dimensão humana e a 
intensidade com que vivem cada momen-
to.  

Estes atletas deverão ser 
“bandeiras” do nosso clube, não por 
serem diferentes mas por marcarem a dife-
rença!  

Carlos Dias 

Os novos guerreiros do Minho 
A Secção de Desporto Adaptado do Sporting Clube de 

Braga tem por objectivo a promoção da prática desportiva 

e de competição para pessoas com deficiência, de prefe-

rência atletas da Região do Minho. Os novos guerreiros do 

Minho são modelos por excelência, nos seus resultados 

desportivos, académicos, familiares, ... que importa trans-

mitir a todos. 

À Conquista...dos sonhos 
Tendo iniciado a sua actividade com a modalidade de 

Boccia, pretende alargar a sua oferta a outras modalidades 

e para outras deficiências, devido à inexistência de respos-

tas na região minhota para aqueles que pretendem praticar 

desporto num clube e dar expressão às suas qualidades. 

Um projecto para todos e de todos 
Sendo um projecto que atende a diferença, procura o seu 

crescimento sustentado junto de todos. Procura sensibili-

zar a sociedade da necessidade de apoiar estas crianças, 

jovens e adultos que sonham em ser felizes com o seu 

projecto de vida que passa, também, pelo desporto. 

A p o i e  e s t e  p r o j e c t o . . .  
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